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Перечень физкультурного оборудования и инвентаря 
 

Тип оборудования Наименование Размеры, масса 

Для ходьбы, бега,   равновесия   

Коврик массажный со следочками   

Волнистая дорожка с 

тактильными  элементами, сборно-

разборная,  совместимая с «речными 

камешками» 

8 элементов  длиной 53 см -  68 

см, шириной  17 см и 

высотой  4 см - 11 см 

Шнур короткий (плетеный) Длина 75 см 

Для прыжков   

Обруч малый Диаметр   55 - 65 см 

Мяч-прыгун Диаметр   45 -55 см 

Скакалка короткая Длина   100 - 120 см 

Для катания,   бросания, ловли   

Кегли (набор)   

Кольцеброс (набор)   



 

 

 

Ракетки с мячиком или воланом   

Мешочек малый с грузом Масса   150 - 200 г 

Мяч большой Диаметр   18 - 20 см 

Мешочек с грузом большой Масса 400 г 

Мяч для игры в помещении на 

резиновом шнурке 

  

Мяч для мини-баскетбола Масса 0,5 кг 

Мяч утяжеленный (набивной) Масса   350 г , 500 г 

Мячи-массажеры разных размеров и форм   

Обруч большой Диаметр 100 см 

Для ползания и   лазанья   

Комплект мягких модулей (6 - 8  сегментов)   

Сборно-разборный тоннель-конструктор  с 4-мя 

видами «ворот» для пролезания  и большим 

количеством элементов-вкладышей с 

массажной поверхностью 

  

Для   общеразвивающих   упражнений   

Гантели детские   

Кольцо малое Диаметр 13 см 

Лента короткая Длина   50 - 60 см 

Мяч средний Диаметр   10 - 12 см 

Флажки разноцветные размер   15 x 20 см 

Палка гимнастическая короткая Длина 80 см 

Канат для перетягивания Длина 3 м 

Клюшка   

Шайба   

Тележки для спортинвентаря  

Батут с держателем   

Лыжи для детей  

Лыжи для взрослого   

Гимнастическая стенка  

«Сухой бассейн»  

Секундомер   


